
Gebruikelijke hulp in de Jeugdwet 
Veel gemeenten willen een aanvraag om jeugdhulp kunnen afwijzen als 

sprake is van gebruikelijke hulp. Dit volgt niet rechtstreeks uit de Jeugdwet. 
Gemeenten moeten dit daarom regelen in hun beleid. 

Hulp en de zorg die ouders als opvoeders 
redelijkerwijs aan hun kind behoren te bieden. 

Dit ziet dus alleen op de verhouding ouder-kind

In beleidsregels
Leg in beleidsregels vast hoe 
beoordeeld wordt of sprake is van 
gebruikelijke hulp (stel een objectief 
afwegingskader vast)

Ontwikkel een eigen objectief 
afwegingskader of sluit aan bij 
CIZ-indicatiewijzer/ Werkinstructie 
indicatiestelling jeugd-ggz/Richtlijn 
gebruikelijke zorg uit de 
Beleidsregels Wlz 

In de verordening
Neem een definitie van 
gebruikelijke hulp op in de 
begripsbepalingen

Neem gebruikelijke hulp 
als weigeringsgrond op 
(ogv artikel 2.9 lid 1 Jeugdwet)

Let op: maak van gebruikelijke hulp 
geen aanvullende weigeringsgrond, 
maar formuleer het als een invulling 
van de wettelijke voorwaarde dat 
geen jeugdhulp hoeft te worden 
ingezet als de jeugdige of zijn ouders 
de 'problemen' zelf kunnen oplossen 
(artikel 2.3 lid 1 Jeugdwet)

Wat is gebruikelijke hulp

Zorgvuldige individuele afweging blijft vereist – hou rekening 
met specifieke omstandigheden van de jeugdige en zijn ouders

Motiveer goed waarom sprake is van gebruikelijke hulp – alleen 
verwijzen naar afwegingskader is niet voldoende

Aandachtspunten

Wat moet er in beleid worden geregeld?

Advies
Jeugd

Schulinck helpt u graag bij het 
toetsen of opstellen van nieuw beleid
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